Bonne Nouvelle du caté

¥ Lettre aux parents N° 7

Paroisse Notre Dame de la plaine

EDITO : Mon Caréme sur les pas du Christ.

Chers parents,

Le 2 mars prochain débutera le caréme, un temps privilégié de ressourcement et d'intériorité
durant lequel les chrétiens préparent leur coeur a accueillir la bonne nouvelle de la Résurrection
du Christ.

La mort et la Résurrection de Jésus sont comme les deux faces d'une méme réalité, qui est le
mystére du passage de Jésus de <ce monde a son Peére. (In 13, 1)
Nous savons dans la foi que ce Mystere pascal de Jésus est la cause de notre Salut. Ce Salut est
que nous ayons la vie éternelle.

Pour aider les enfants a faire de cette montée vers Pdques un moment spirituel fécond,
différents outils sont proposés.

Il y a tout d'abord I'heure hebdomadaire de catéchese ou les enfants ont découvert avec les
catéchistes le lien entre la Pdques juive avec la belle histoire de Moise et les évenements de la
Semaine Sainte. Ils sont sensibilisés au fait que ce passage de la mort a la vie demande une
conversion, des efforts, de bonnes résolutions pour vivre en paix, beaucoup de priére.

Avec les divers outils proposés dans cette lettre, vous pouvez les aider en famille a vivre pleinement
cette marche jusqu'a Paques.

Pour vous soutenir en famille nous vous proposons

e Les dates, heures et lieux des différents rendez-vous sur notre paroisse.

e un chemin de Caréme a méditer, a colorier chaque jour. Son objectif est d'accompagner ce
temps de Caréme en visualisant sa durée et de réfléchir aux efforts qui font grandir I'enfant.
Avec les textes du dimanche, un femps de réflexion pour vous parents

e une belle croix pascale a embellir chaque dimanche au fur @ mesure de |'avancée des enfants.

e un livret pour la Semaine Sainte et des priéres pour mettre nos pas dans ceux du Christ.

Avec les divers outils proposés vous pouvez aider les enfants a vivre pleinement cette marche jusqu'a
Pdques. Vivre une véritable conversion et prendre résolument la route.

Belle féte de Paques ! Frangoise Gautron


https://www.cathobel.be/tag/careme/

Top, Départ | C'est parti pour 40 jours !

Calendrier et les différents rendez-vous sur notre paroisse

Caréme :
Mercredi 2 mars : 18h Messe des Cendres Cathédrale
Les vendredis : 4 mars, 11 mars, 18 mars, 25 mars 2022, ler avril, 8 avril : 15h : chemin de Croix
Cathédrale
Les dimanches : 6 mars, 13 mars, 27 mars, 3 avril,
Rendez-vous pour les enfants de 7 & 11 ans
“Vivre le Caréme autour de la Parole de Dieu et marcher vers Paques*
de 10h & 10h 45 salle du presbytére de Lugon, 11h messe a la cathédrale
Dimanche 20 Mars : "Dim' a la joie", aprés la messe de 11h, presbytére de Lucon.
Dimanche 27 Mars : 14h-16h, Louange, priere et témoignage de Laurent Gay. Cathédrale

Temps pascal :

Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur : 10 avril
Jeudi saint : 14 avril

Vendredi saint : 15 avril

Samedi saint et Vigile pascale : 16 avril

Dimanche de Paques : 17 avril

Dimanche de la Miséricorde : 24 avril

Signification du Caréme
Le Caréme, c’est :
» Pour se préparer a la féte de Paques.
» 40 jours pour se retourner vers Dieu.
Jésus nous donne plusieurs moyens pour avancer :
la priére, le partage, le je(ine et le Pardon donné et regu.
» La priére : pour consacrer du temps a Dieu, rien que pour lui, comme a un ami qu’on aime.
» Le partage : pour montrer que I'amour que nous devons avoir les uns pour les autres est vrai, qu’il n’est
pas seulement dans les mots mais dans les actes. C'est une des formes de la charité.
» Le jeline (se priver) : pour faire de la place dans son cceur, sortir de ses habitudes de confort, et ainsi
étre plus disponible a Dieu et aux autres.
» Le sacrement de Réconciliation, le pardon de Dieu : pour préparer son coeur et se rapprocher de Jésus.

Les Cendres

« Convertissez-vous et croyez a la Bonne Nouvelle » Mc 1, 15

Le mercredi des Cendres ouvre le temps du Caréme. Le Christ nous invite a nous mettre en route en
participant a la messe. Les cendres recues sur le front ou dans la main, nous rappellent que Dieu a créé
’'homme a partir de la poussiére du sol (Gn 2, 7). Lhomme n’est rien sans Dieu, sans 'amour de Dieu.
Le jedne proposé ce jour-la (pas ou moins de nourriture, de distractions) marque notre désir de conversion
: « Convertis-toi et crois a la Bonne Nouvelle ! » (Mc 1, 15)

Tournons-nous vers le Christ et laissons sa Parole éclairer notre vie !

Action pour les enfants : Demande a Jésus, dans le secret de ton cceur, de
t'aider a trouver ce que tu vas faire pendant le caréme : penser plus
souvent a Lui, étre plus attentif aux autres, plus serviable... Il suffit d’'une
petite chose, mais que tu vas essayer de faire chaque jour. Jésus voit
chaque petit geste d’amour que tu fais ; tu le fais pour lui, discrétement,
pas pour te faire remarquer des autres. Et cela te rendra heureux !




1¢" dimanche de caréme : 6 mars 2022

« Il est écrit » Lc 4,4.
Evangile (Lc 4, 1-13)

En ce temps-la, aprés son baptéme, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ;
dans I'Esprit, il fut conduit a travers le désert ou, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable.
Il ne mangea rien durant ces jours-1a, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit
alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne a cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il
est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » Alors le diable 'emmena plus haut et lui
montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et
la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne a qui je veux. Toi donc, si tu te
prosternes devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant le
Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, a lui seul tu rendras un culte. »

Puis Ie diable le conduisit a Jérusalem, il le plaga au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-
toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, a ses anges, I'ordre de te garder ; et encore : lIs te porteront sur leurs
mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas a
I'épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de Jésus
jusqu’au moment fixé.

Jésus est tenté 3 fois par le diable et par trois fois, il répond avec la Parole de Dieu «
Il est écrit... ». Jésus ne rentre pas en discussion avec le diable, ce serait déja faire
preuve de complicité. Au contraire, Jésus est uni a son Pére. Rien ni personne ne
peut briser cette relation d’amour parfait. Ainsi, rempli d'Esprit Saint et de la Parole de
Dieu, il a la force de résister aux propositions du diable. Comme pour Jésus, le diable
- C_  nous tente et veut nous piéger. Il fait paraitre bon ou amusant ce qui en réalité ne I'est

pas, car il conduit a faire du mal. Il y a des petites tentations (prendre le goQter de

(6 mon frére, faire un croche-pied a un camarade...) et des tentations plus graves :
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vouloir toujours étre le plus fort, se mettre a plusieurs pour faire du mal a un camarade ou se moquer de lui sur les
réseaux sociaux, ne jamais rien partager, oublier « complétement » de prier... Comment faire pour ne pas se laisser
tenter ni se laisser entrainer par les autres a faire du mal ? Tout seul, c’est trop dur ! Alors n’hésite pas a te confier
a un adulte, a lui demander conseil. Et tourne-toi vers Jésus, le seul capable de nous détourner du mal et demande-
lui : « Seigneur, je t'en supplie, aide-moi a ne plus ... »

Activité : LA CROIX DE CAREME

Elle peut étre donnée aux enfants des le mercredi des Cendres. Pour animer ce temps de Caréme, voici la croix
de Jésus, qui nous entraine a sa suite durant ces quarante jours de montée vers Paques. Une croix (annexe p. )
Si possible, imprimez cette activité sur du papier épais Une croix a contempler, a placer dans un espace priére, a
colorier progressivement.

Action : notre désert est le calme de notre chambre, de notre cceur ou nous pouvons
étre seul, en téte a téte avec le Seigneur, le prier en silence.

Tu peux dire un Notre Peére.

Qui est le diable et d’ou vient-il ? Tout ce que Dieu a créé est bon, parce que créé par amour. Parmi toute la Création,
Dieu a créé des étres invisibles, ce sont les anges. lls sont serviteurs et messagers de Dieu. Mais I'un d’entre eux
a voulu se détourner de Dieu et, par amour, Dieu I'a laissé libre de son choix. Cet ange « déchu » est appelé «
diable », du grec « diabolos = diviseur », celui qui divise, qui sépare. Il a entrainé d’autres anges a sa suite ;
ensemble, ils cherchent a séparer ’homme de Dieu et de son amour. Le diable séduit et trouve toutes les astuces
pour nous attirer a lui (comme la sorciére qui présente a Blanche-Neige une belle pomme, qui en réalité est
empoisonnée). Il s’attaque a Jésus lui-méme au début de sa vie publique, pour 'empécher de remplir sa mission
qui est de nous relier a son Pére et nous conduire a Lui, mais il n’y parvient pas. Cependant, le diable n’est qu’une
créature, il ne peut rien contre la Puissance infinie de Dieu. Depuis la Création du monde, Dieu ne cesse de se
manifester a lTHomme qui s’éloigne, pour qu'il revienne a Lui. Il envoie des prophétes puis il envoie son propre Fils
pour nous sauver du Mal et de la mort éternelle. La vie publique de Jésus est un combat contre le Mal, sa
Résurrection une victoire sur la mort. Le Christ nous invite a le suivre pour nous conduire a la Vie éternelle, et étre
heureux pour toujours aupres de Dieu : c’est cela le Salut. En nous tournant vers Dieu, en lisant sa Parole
régulierement et en recevant les sacrements, nous pouvons échapper aux pieges du diable, vivre déja son amour,
accueillir sa joie et sa paix et nous laisser Sauver par Lui. Le voulons-nous ? Demandons a Jésus son aide.




2¢m dimanche de Caréme : 13 mars 2022

« Ecoutez-le » Luc 9,35
Evangile (Lc 9, 28b-36)

En ce temps-la, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la montagne pour prier.
Pendant qu'il priait, 'aspect de son visage devint autre, et son vétement devint d’'une blancheur
éblouissante. Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moise et Elie, apparus
dans la gloire. lls parlaient de son départ qui allait s’accomplir a Jérusalem. Pierre et ses
compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant éveillés, ils virent la gloire de Jésus, et
les deux hommes a ses c6tés. Ces derniers s’éloignaient de lui, quand Pierre dit a Jésus : « Maitre,
il est bon que nous soyons ici ! Faisons trois tentes : une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie.
» Il ne savait pas ce qu'il disait. Pierre n’avait pas fini de parler, qu’'une nuée survint et les couvrit
‘ de son ombre ; ils furent saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrerent.

Et, de la nuée, une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que jai choisi : écoutez-le ! » Et pendant que
la voix se faisait entendre, il n’y avait plus que Jésus, seul. Les disciples gardérent le silence et, en ces jours-Ia, ils
ne rapporterent a personne rien de ce qu'ils avaient vu.

‘&
: "' Jésus emmene trois des douze Apbtres, Pierre, Jacques et Jean, sur
' s la montagne pour prier. Dans la Bible, la montagne est le lieu privilégié
' | de la rencontre avec Dieu. Alors que Jésus prie, son aspect change, il
A1\ | devient lumineux. Il parle avec Moise et Elie. Pierre, Jacques et Jean
= 1 sont témoins d’'une scéne extraordinaire ! Quelques jours auparavant,
\- |

| Jésus avait demandé a ses Apbétres : « Pour vous, qui suis-je ? » Et

Pierre avait alors répondu : « Le Christ, le Messie de Dieu » (Luc 9, 20).

Maintenant, c’est Dieu lui-méme qui répond a la question en faisant

entendre sa voix : « Celui-ci est mon Fils, celui que j'ai choisi : écoutez-

le ! » Ainsi Il nous dit que Jésus est bien le Messie attendu. Dieu nous

7 invite a écouter son Fils, c’est-a-dire faire ce qu’il nous demande : aimer
= Dieu de tout son coeur et son prochain comme soi-méme.

Activité pour les enfants : LA CROIX DE CAREME
Pour animer ce temps de Caréme, voici la croix de Jésus, qui nous entraine a sa suite durant ces quarante jours
de montée vers Paques. Tu continues a colorier les rayons de la croix.

Action : Chaque jour tu prends larésolution de lire un passage de la Parole

Aujourd’hui retrouve le texte de la Transfiguration dans la Bible et le relire.

Quelle phrase ai-je envie de garder dans mon cceur ?

Au baptéme de Jésus, Dieu lui-méme le désigne : « Toi, tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, je trouve ma joie. » (Lc
3, 22) A la Transfiguration, Dieu ajoute une recommandation supplémentaire : « Ecoutez-le ! » En hébreu, « écouter
» est le méme verbe qu’ « obéir ». Trois fois par jour, les juifs récitent en hébreu cette priere : « Sh’'ma Israél ». Vous
pouvez la retrouver dans I'’Ancien Testament (Deutéronome 6,4). Entendue a la messe ou lue dans la Bible, la
Parole de Dieu nous parle encore aujourd’hui et s’adresse a chacun de nous. Demandons a Jésus d’ouvrir nos
oreilles et notre caeur a sa Parole pour la mettre en pratique, afin d’aimer comme il nous aime, dans une totale
liberté. Venant de Dieu lui-méme, le conseil « écoutez-le » est vital.



3¢m dimanche de caréme : 20 mars 2022

« Le Seigneur est tendresse et pitié » Ps 102
Evangile (Lc 13, 1-9)

Un jour, des gens rapportérent a Jésus 'affaire des Galiléens que Pilate avait fait massacrer, mélant
leur sang a celui des sacrifices qu’ils offraient. Jésus leur répondit : « Pensez-vous que ces Galiléens
étaient de plus grands pécheurs que tous les autres Galiléens, pour avoir subi un tel sort ? Eh bien,
je vous dis : pas du tout ! Mais si vous ne vous convertissez pas, vous périrez tous de méme. Et
ces dix-huit personnes tuées par la chute de la tour de Siloé, pensez-vous qu’elles étaient plus
coupables que tous les autres habitants de Jérusalem ? Eh bien, je vous dis : pas du tout ! Mais si
VOUS ne vous convertissez pas, vous périrez tous de méme. » Jésus disait encore cette parabole :

« Quelqu’un avait un figuier planté dans sa vigne. Il vint chercher du fruit sur ce figuier, et n’en trouva pas. Il dit
alors & son vigneron : ‘Voila trois ans que je viens chercher du fruit sur ce figuier, et je n’en trouve pas. Coupe-le. A
quoi bon le laisser épuiser le sol ?” Mais le vigneron lui répondit : ‘Maitre, laisse-le encore cette année, le temps que
je béche autour pour y mettre du fumier. Peut-étre donnera-t-il du fruit a 'avenir. Sinon, tu le couperas.’ »

Activité pour les enfants : LA CROIX DE CAREME
Pour animer ce temps de Caréme, voici la croix de Jésus, qui nous entraine a sa suite durant ces quarante jours de
montée vers Paques. Tu continues a colorier les rayons de la croix.

| Action : Effectuer une conversion signifie se retourner, changer de direction. Pour le

chrétien, c’est tourner résolument ses pas vers le Seigneur, marcher a sa suite en

changeant son cceur et la fausse image de Dieu que nous pouvons en avoir. Se

convertir, c’est vivre davantage de son amour et ne pas avoir peur d’en étre témoin
Est-ce que je laisse Jésus entrer dans mon ceceur ?

Est-ce que je change mes mauvaises habitudes ?

Au baptéme de Jésus, Dieu lui-méme le désigne : « Toi, tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, je trouve ma joie. » (Lc
3, 22) A la Transfiguration, Dieu ajoute une recommandation supplémentaire : « Ecoutez-le ! » En hébreu, «
écouter » est le méme verbe qu’ « obéir ». Trois fois par jour, les juifs récitent en hébreu cette priere : « Sh'ma
Israél ». Vous pouvez la retrouver dans I’Ancien Testament (Deutéronome 6,4). Entendue a la messe ou lue dans
la Bible, la Parole de Dieu nous parle encore aujourd’hui et s’adresse a chacun de nous. Demandons a Jésus
d’ouvrir nos oreilles et notre coeur a sa Parole pour la mettre en pratique, afin d’aimer comme il nous aime, dans
une totale liberté. Venant de Dieu lui-méme, le conseil « écoutez-le » est vital.



4°™ dimanche de caréme : 27 mars 2022

« Mon fils qui était mort est revenu a la vie » Luc 15,32.
Evangile (Lc 15, 1-3.11-32)
/NL\ En ce temps-Ia, les publicains et les pécheurs venaient tous a Jésus pour I'écouter. Les pharisiens
et les scribes récriminaient contre lui : « Cet homme fait bon accueil aux pécheurs, et il mange
avec eux ! » Alors Jésus leur dit cette parabole : « Un homme avait deux fils. Le plus jeune dit a
son pere : ‘Pére, donne-moi la part de fortune qui me revient.” Et le pére leur partagea ses biens.
Peu de jours apres, le plus jeune rassembla tout ce qu'il avait, et partit pour un pays lointain ou il
dilapida sa fortune en menant une vie de désordre. Il avait tout dépensé, quand une grande famine
survint dans ce pays, et il commenga a se trouver dans le besoin. Il alla s’engager auprés d’un
habitant de ce pays, qui 'envoya dans ses champs garder les porcs. Il aurait bien voulu se remplir
- le ventre avec les aousses aue manaeaient les porcs. mais nersonne ne lui donnait rien.
Alors il rentra en lui-méme et se dit : ‘Combien d’ouvriers de mon pére ont du pain en abondance, et moi, ici, je
meurs de faim ! Je me léverai, j'irai vers mon pére, et je lui dirai : Pére, jai péché contre le ciel et envers toi. Je ne
suis plus digne d’étre appelé ton fils. Traite-moi comme I'un de tes ouvriers.’ |l se leva et s’en alla vers son pére.
Comme il était encore loin, son pére 'apercut et fut saisi de compassion ; il courut se jeter a son cou et le couvrit de
baisers. Le fils lui dit : ‘Pére, j'ai péché contre le ciel et envers toi. Je ne suis plus digne d’étre appelé ton fils.” Mais
le pére dit a ses serviteurs : ‘Vite, apportez le plus beau vétement pour I’habiller, mettez-lui une bague au doigt et
des sandales aux pieds, allez chercher le veau gras, tuez-le, mangeons et festoyons, car mon fils que voila était
mort, et il est revenu a la vie ; il était perdu, et il est retrouvé.’” Et ils commencérent a festoyer. Or le fils ainé était
aux champs. Quand il revint et fut prés de la maison, il entendit la musique et les danses. Appelant un des serviteurs,
il s'informa de ce qui se passait. Celui-ci répondit : “Ton frére est arrivé, et ton pére a tué le veau gras, parce qu’il a
retrouve ton frére en bonne santé.’ Alors le fils ainé se mit en colére, et il refusait d’entrer. Son pére sortit le supplier.
Mais il répliqua a son pére : ‘Il y a tant d’années que je suis a ton service sans avoir jamais transgressé tes ordres,
et jamais tu ne m’as donné un chevreau pour festoyer avec mes amis. Mais, quand ton fils que voila est revenu
aprés avoir dévoré ton bien avec des prostituées, tu as fait tuer pour lui le veau gras I’ Le pére répondit : “Toi, mon
enfant, tu es toujours avec moi, et tout ce qui est a moi est a toi. |l fallait festoyer et se réjouir ; car ton frére que
voila était mort, et il est revenu a la vie ; il était perdu, et il est retrouvé ! » — Acclamons la Parole de Dieu.

Dans cette histoire il y a un pere et deux fils. Le plus jeune, en revenant chez lui, estime
qu’il ne mérite plus d’étre appelé son fils. Or son pére qui le guettait, se réjouit de son
retour. Quant au fils ainé, resté chez son pére, il estime que c’est lui qui mérite d’avoir un
chevreau pour faire la féte mais son pére lui dit : « tout ce qui est a moi est a toi. » Ce pére
aime ses enfants sans aucune condition, comme Dieu notre Pére. Quand nous nous
\_l éloignons de Lui, sa plus grande joie est de nous voir revenir. Et quand nous sommes pres

de Lui, Il nous redit sans cesse qu’ll nous donne tout. Comment ne pas étre plein de joie.

Activité pour les enfants : LA CROIX DE CAREME
Pour animer ce temps de Caréme, voici la croix de Jésus, qui nous entraine a sa suite durant ces quarante jours
de montée vers Paques. Tu continues a colorier les rayons de la croix.

Action : Comme le fils ainé et le cadet de la parabole, il y a différentes maniéres de s’éloigner. En voici
d’autres : quand tu pars en voyage ; quand, a I’école, tu n’écoutes pas et que tu penses a autre chose ;
quand tu n’as pas de nouvelles de quelqu’un pendant longtemps... Tu peux aussi t’éloigner de Dieu, en
faisant ce qui est mal, ou tout simplement en I’oubliant. Et si, chaque jour, tu avais une pensée pour Jésus
en lui disant tout simplement bonjour, merci pour les bons moments, je t’aime... A toi de trouver ce que tu
veux lui dire et ainsi rester en lien avec celui qui t’aime tant. Tu peux aussi aller te réconcilier avec Dieu en

allant te confesser.
o EEEE——————
REFLEXION POUR LES PARENTS | Jésus nous montre a travers cette histoire, 'image de Dieu son Pére et notre
Peére qui nous aime chacun gratuitement, sans calcul, d’'un amour de préférence car chacun est unique, créé par
lui, a son image et a sa ressemblance. (Genese 1, 26 et 27) Le Fils de Dieu, qui est 'image méme du Pere
miséricordieux, a donné sa vie par amour, pour nous libérer de la mort et du péché, sans aucun mérite de notre
part. Accueillons cet amour gratuit, cette miséricorde et courons nous jeter dans les bras du Pére qui nous attend.
Il nous les ouvre déja. Entrons dans la joie de Dieu en ce dimanche qui est celui du « laetare » « réjouissez-vous ».
Dans les prochains jours, pourquoi ne pas aller recevoir le sacrement de réconciliation aupres d’un prétre ? Dieu
nous attend avec joie ! Pour aller plus loin a partir de cette parabole : - Dans quelle attitude je me retrouve le plus,
celui du fils ainé ou du plus jeune ? - Est-ce que j’agis par devoir ? Par peur ? En y mettant tout mon cceur ? - Quelle
image ai-je du Pére ? Celui dont j’ai besoin ? Celui dont je me passe ? Celui qui m’aime sans condition




5éme dimanche de caréme : 3 avril 2022

« Va, et désormais ne péche plus. » Jean 8,11.
Evangile (Jn 8, 1-11)

En ce temps-la, Jésus s’en alla au mont des Oliviers. Dés l'aurore, il retourna au Temple. Comme
tout le peuple venait a lui, il s’assit et se mit a enseigner. Les scribes et les pharisiens lui aménent
une femme qu’on avait surprise en situation d’adultére. lls la mettent au milieu, et disent a Jésus :
« Maitre, cette femme a été surprise en flagrant délit d’adultére. Or, dans la Loi, Moise nous a
ordonné de lapider ces femmes-la. Et toi, que dis-tu ? » lIs parlaient ainsi pour le mettre a I'épreuve,
afin de pouvoir 'accuser. Mais Jésus s’était baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre. Comme on
persistait a I'interroger, il se redressa et leur dit : « Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit
le premier a lui jeter une pierre. »

Il se baissa de nouveau et il écrivait sur la terre. Eux, aprés avoir entendu cela, s’en allaient un par un, en
commencant par les plus agés. Jésus resta seul avec la femme toujours la au milieu. Il se redressa et lui demanda
: « Femme, ou sont-ils donc ? Personne ne t'a condamnée ? » Elle répondit : « Personne, Seigneur. » Et Jésus lui
dit : « Moi non plus, je ne te condamne pas. Va, et désormais ne peche plus. »

Les scribes et les pharisiens qui connaissent la Loi de Moise et cherchent a la faire respecter, tendent
un piege a Jésus. Si Jésus fait ce que dit la Loi, il condamne la femme a étre lapidée. Il ne sera alors
plus écouté quand il parlera de miséricorde. S’il ne condamne pas la femme, il désobéit a la Loi et
pourra étre accusé de pousser le peuple a désobéir a la Loi. Il sera alors condamné. Jésus ne tombe
pas dans le piége tendu et s’adresse a chacun : « Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit le
premier a lui jeter une pierre. » (Jn 8, 7) Qui peut se dire sans péché sinon Jésus ? Tous se retirent
sauf Jésus, qui est sans péché. Il ne condamne pas la femme, il la libére de son péché pour qu’elle
vive. Jésus, miséricordieux, fait de méme pour chacun de nous

Activité pour les enfants : LA CROIX DE CAREME

Tu continues a colorier la croix

Quand un homme et une femme s’aiment, ils restent fideéles I'un a I'autre ; ils s’aiment tellement qu’ils veulent rester
ensemble toute leur vie. Il arrive que I'un des deux trahisse leur amour en tombant amoureux d’'une autre personne.
C’est ce qu’on appelle 'adultére. « Tu ne commettras pas I'adultére » est 'un des 10 commandements de la Loi de
Moise. Le commettre était puni de mort par lapidation.

Action : Retrouve le psaume dans ta Bible ! Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-
moi de mon offense. Dans le désert, Dieu a donné a son peuple les 10 Paroles de Vie pour
lui apprendre a vivre ensemble et rester fidéle. Jésus nous dit qu’elles sont toujours a
écouter et a mettre en pratique (Mt 5, 18). Retrouve et lis en famille les 10 Paroles de Vie
données a Moise (Ex 20, 1-17 ou Dt 5, 6-21)

_ Nous connaissons bien la phrase : « Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit

le premier a lui jeter une pierre. » (Jn 8, 7) Elle est devenue un conseil pour chacun. Il nous arrive de jeter une pierre
sur une personne en la jugeant, la condamnant facilement pour un acte. Jésus ne va pas seulement pardonner a
cette femme, il va la remettre debout. La premiére chose qu’il fait, c’est de se baisser jusqu’a elle qui n’espére sans
doute plus rien. Jésus, le seul qui peut se dire sans péché, lui pardonne de maniere inconditionnelle et ajoute : « Va,
et désormais ne péche plus. » Jésus, abaissé au niveau de la femme, se redresse et la reléve avec lui. Sa parole est
un envoi qui la remet en marche. Dieu fait de méme pour chacun de nous : il s’abaisse jusqu’a nous parler a I’oreille,
il nous pardonne et nous reléve car il n’est qu’Amour et Miséricorde.




LE CALENDRIER POUR VIVRE LE CAREME

Voild un chemin de caréme pour continuer notre marche vers Paques dans I'espérance.

Si possible, imprimez cette activité sur du papier épais. Expliquez a votre enfant : « Nous y
retrouvons les quarante jours du Caréme. Chaque dimanche, représenté sous la forme d'une
porte, est une étape vers la féte de Pdques.

Chaque jour de la semaine, I'enfant pourra déplacer son personnage de galet en galet. Le
chemin est orienté vers Pdques, c'est un chemin de vie qui traverse le désert, ce désert est
appelé a fleurir chaque fois que I'enfant choisit le bien, il choisit la vie.

Les dimanches de caréme sont comme des étapes, des pauses. (Nous les utiliserons lors des
rencontres de caréme du dimanche avec les enfants) Ils permettent de se retourner pour
regarder le chemin parcouru, voir les efforts accomplis, les fleurs égaient le désert. Cela
permet aussi de regarder en avant, de re-choisir notre fagon d'avancer.

Chaque jour :

Avancer le personnage d'une case

Regarder Jésus et dire :
o « Jésus, tu as passé 40 jours au désert
o Avec toi nous marchons sur le chemin du caréme
o Nous nous préparons a féter ta Résurrection a Pdques

Nous croyons que tu nous aimes et que tu es foujours avec nous vivant.

(@]

- Regarder ma journée, ma semaine :
o Est-ce qu'aujourd'hui, j'ai choisi de suivre Jésus, en faisant le bien ?
o Est-ce que jai tenu ma résolution ?
o Est-ce que jai prié, aimé, obéi ?
- Sioui, le désert fleurit et je colle une ou plusieurs fleurs....
- Sinon, je peux demander pardon au Seigheur, et me décider a faire mieux demain,

avec son aide |

Souvent il est prudent de prendre qu'un seul point d'attention et de s'y tenir.
Il faut donc prendre un moment avec les enfants pour qu'ils choisissent au fond de leur cceur.
L'enfant peut demander aussi a la Vierge Marie de l'aider.

Le jeline pendant le caréme : les enfants ne peuvent se priver d'un repas mais ils peuvent faire un
cadeau d'amour lié au partage. Garder des bonbons, de petites économies pour les offrir, les
partager.






Samedi

Vendredi

k

Jeudi
: Mercredi
'. Vendredi




Samedi Saint VN.QCQM /

endredi ‘
e Vendredi Saint
amedi e Jeudi Saint
- :
Colic Mercredi Saint
(o
o
A Lundi

S %i ,
_

Mardi Saint




B

BB B

BB B

Pour suivre Jésus, :

je choisis de ...

4 dimanche de

Caréme

Pour suivre Jésus, :

Jje choisis de ...

Pour suivre Jésus, :

je choisis de ...

3* dimanche de

Caréme

2° dimanche de

Caréme

Pour suivre Jésus,

Jje choisis de ...

FPour suivre Jésus, |

je choisis de ...

5¢ dimanche de

Caréme

Pour suivre Jésus, i

Jje chaisis de ...

Pour suivre Jésus,

je choisis de ...

Coller

=
_.... .ﬂ.‘_ ..M..\._
AM S
_r.rk..rl...
-
5D
AW S
S~
—

...1|,. 1-L|rf.._
AR J.-.,A.
=
...ﬁ.\ )
S~

-
~BS)
AR S

N ha
f —
_._. .ﬂ.‘ ..M..\“_
AR S
_frk.,ik

-
5D
L L

..f.rl...rlL.
o~
YD
WA S
S~
=

_._.. .ﬂ.‘_ u_.../......__
WA S
_r.rk..rl...

-
F©3)
AW S

S~
=

_._.. .ﬁ.‘_ u_...z..w.__
A Y
_r.rk..rlt.

BB B

&D| 85|80 |80 (8D 180|860 |&D| &

5 55135 95 95 5 5% S 8%

Coller

Coller

Mercredi des

Cendres

Dimanche des

Rameaux

Coller

7 dimanche de

Caréme

coller







Proposition d'efforts de Caréme

A : aimer, aider, accepter l'autre, accompagner, étre attentif, apaiser quelqu'un, accueillir,
donner une aumaone,...

B: étre bienveillant, bénir (dire du bien), étre bon, donner du bonheur, lire la Bible,...

C: Consoler, complimenter, étre calme, avoir confiance en Dieu,...

D: donner, défendre quelqu'un, étre doux, étre discipliné,...

E: Encourager quelqu'un, lire 'Evangile, écouter la parole de Dieu, écrire une lettre (& une
personne seule par exemple), espérer.

F: étre franc, étre fidele en amitié, avoir foi en Dieu, étre fraternel,...

G: étre généreux, gentil, gai,...

H: étre honnéte, honorer Dieu, changer mes mauvaises habitudes, ne pas hair, héberger
quelqu'un,...

I: étre indulgent avec les autres, inclure tout le monde dans le groupe, illuminer les autres de
ma joie, ne pas ignorer ceux qui sont seuls,...

J: étre joyeux, jelner, étre juste, ne pas juger,...

L: louer Dieu, créer des liens, lire la Bible, semer la lumiéere,...

M: aller a la messe, rejeter le mal, méditer la parole, étre meilleur, ne pas mentir, étre modeste,
ne pas me moquer des autres,...

N: ne pas étre négligent, remplacer la nuit par la joie, enlever un nuage de ma vie, nettoyer
mon ceeur,...

O: obéir, offrir, s'occuper des autres, ne pas étre orgueilleux, oser marcher vers l'autre, étre
ouvert aux autres,...

P: prier, partager, pardonner protéger, faire la paix, étre patient, étre, poli,...

Q: ne pas me quereller,...

R: recevoir le sacrement de réconciliation, respecter les autres, réconforter, réconcilier, me
réjouir, rendre service,...

S: Soutenir, sourire, étre sage, étudier la vie d'un saint, étre sincere, me tenir en silence devant
Dieu, ...

T: étre tranquille, étre tendre, savoir me taire, témoigner de ma foi, ...

U: unir, me rendre utile,...

V: dire la vérité, vénérer Dieu, vaincre le mal, ne pas étre violent,...



Choix de prieres en famille

Avec les plus petits

Chacun s’installe dans une position confortable, qui permet de rester tranquille.

Faire le signe de croix. Possibilité de le chanter.
Au nom du Pére et du Fils et du Saint-Esprit, amen, amen !

Je suis prét a prier. Seigneur je suis |g, avec toi.

Un adulte dit : Seigneur, nous avang¢ons sur le chemin du caréme.
Aujourd’hui, nous voulons:

étre attentifs aux autres (le lundi),
te dire merci (le mardi),

partager (le mercredi),

changer nos habitudes (le jeudi),
jetner (le vendredi),

te demander (le samedi),

étre dans la joie (le dimanche).

Conduis notre route, apprends-nous a mieux aimer.

Dire le « défi du jour ».
Et voir comment le réaliser...

Prendre un temps de silence.



Avec les plus grands
Voici venu le temps du Caréme
C'est le temps ot Dieu t'appelle !
Léve-toi et mets-toi en route : marche avec Jésus jusqu'a la lumiére de Paques !

Aurai-je la force de bousculer mes habitudes,
De prendre du temps pour la priére,
De me laisser dérange pour rendre service ?

Aurai-je |'envie de partager, de consoler celui qui pleure
Et de pardonner sans calcul ?

Aurai-je le golit d'ouvrir mon coeur
Pour déployer mes trésors et faire chanter ma vie
Et celle de tous ceux que j'aime tant ?

Voici venu le temps du Caréme,
C'est le temps ot Dieu t'appelle !
Léve-toi et mets-toi en route : marche avec Jésus jusqu'd la lumiére de Pdques

aésus. T'edu vive dont Gu wme parles

Ce cadeduy ymique, c'est Boi :

By €s une source de tendresse,

Un ruissedy oy coule V'amitié, la fonbaine d’cu Jaaillit la Paix.
Gu es l'edu Sraiche duy Pardon.

Aesus., gearde wmed wmdin dems B welin
Pour que je graundisse dems ton Awmour
E& que je sois wmoi dussi yn enfaub de lda vrdie Vie.

C omme Jésus parti dans le désert pendant 40 jours,

voila 40 jours qui nous sont donnés, Seigneur,

pour nous tourner vers Tol.

Comme Jésus s'est débarrassé du diable,

nous voulons nous débarrasser de ce qui est mal dans notre ceeur,
de tout ce qui est noir, sale comme la poussiere des cendres.

Aide-nous, Seigneur, a ne pas nous laisser tenter par le mal.

Seigneur, réveille mon cceur endormi

Quand je ne pense qu’a moi

Et quand je garde mes yeux et mes poings fermeés.
Je veux apprendre a bien regarder

Et a faire attention aux autres.

Jésus, garde ma main dans ta main
Pour que je croie toujours en Toi.
Je veux vivre en enfant de confiance.
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Qu'éclate dans le ciel la joie de ges,

artout la joie du monde,

late dans I'Eglise la joie degs fils de Dieu !
A

\J -

Le iomphe de la mort

a \
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La lumié erre,

-
-

La lumie‘r; eclaire
Peuples chantez !

Seigneur, que brille devant
Nous te louons splendeur di

Jésus, Fils de Dieu.

D'aprés I'Exultet, chanté a la Veillée Résurrection de Jésus. ‘
1

1
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Dimanche des
Rameaux

Nous fétons I’entrée triomphale de Jésus a Jérusalem : la foule
acclame en agitant des palmes : Hosanna ! Hosanna ! qui veut
dire « donne-nous le Salut ». La foule reconnait en Jésus un
Sauveur. Pour nous, chrétiens, ces palmes ou rameaux,

/
évoquent la passion de Christ, qui nous ouvre, avec sa
résurrection, la vie éternelle. La tradition chrétienne veut que

’ , % \\o:m:ioxmgmNmQ.\mmBimmzxumiannlmt\mﬁmm:m@:m
4 de notre Espérance en la Résurrection.

Priére : Bénis sois-tu Seigneur, Dieu de tendresse et d'amour. Toi qui me ménes
vers la lumiére de Paques. Seigneur, apprends-moi a trouver les mots pour te
parler tout au long de cette semaine. Ouvre mes oreilles et mon coeur a ta Parole.

Le lavement des pieds et la Cén

Jeudi Saint

Nous nous souvenons du
dernier repas que Jésus a pris
avec ses disciples: c’est la
Cene. Ce jour-la, Jésus fait des
choses surprenantes : il lave
les pieds de ses disciples.... Il
donne a manger et a boire
« son corps et son sang ». Il
nous montre de quel amour
nous devons-nous aimer les

uns les autres.

Priére : Seigneur-Jésus, donne-moi un coeur
nouveau, un cceur plein d’'amour. Apprends-moi a
partager et a étre généreux. Apprends-moi a
pardonner et a aimer comme tu nous aimes. Amen.

s(==al

Le Vendredi Saint

Nous célébrons la mort de Jésus sur la Croix.
L’église est sombre, I'autel n’est décoré ni de fleurs,
ni de cierge. Le tabernacle est ouvert et vide. La
croix de Jésus est recouverte d’un voile.

Dans I"aprés-midi, un chemin de croix est organisé
dans I’église pour se souvenir des derniers moments
de la vie de Jésus. Le soir, un office spécial est
célébré autour de la vénération de la Croix. Nous
affirmons notre foi en Jésus, plus fort que la mort et
le péché.

Priére : Je te prie Seigneur, pour que tous les hommes de la terre que tu as

accompagné dans la mort, soient vivant avec Toi dans ton Royaume. Je te prie
pour toutes les personnes que je connais qui nous ont quitté pour qu’elles soient

auprés de Toi.

Le Samedi Saint

Jour de silence. Jésus est au tombeau. Nous attendons la Résurrection.

le Feu

la Parole

| FEucharistie

La veillée pascale

Le soir ou a I'aurore, nous nous rassemblons pour
la veillée pascale. Cest une belle et longue
célébration de la Résurrection qui commence par la
bénédiction du feu nouveau, signe de la lumiéere
que le Christ nous apporte. Le prétre allume le
cierge pascal. Nous nous transmettons sa flamme
grdce a nos cierges : I'église est toute illuminée.

Dans la nuit du samedi au dimanche, Jésus
ressuscite : le Christ, lumiere du monde, a vaincu la
mort et le péché. Les cloches sonnent a nouveau.
Les adultes qui se sont préparés au baptéme sont
baptisés cette nuit-la.
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